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Přírodověda (30.3. – 12.4.)
Už jste vypracovali smyslovou, nervovou a rozmnožovací soustavu. Zkuste si otestovat, jak jste na tom, a odpovězte na následující otázky 


Nervovou soustavu tvoří M _ _ _ _ , M _ _ _, N_ _ _ _. Mozek je uložen v části kostry, v L_ _ _ _ _. Směrem k mozku přivádějí nervy z těla různé I _ _ _ _ _ _ _ _. Směrem od mozku k orgánům vedou nervy různé P _ _ _ _ _ _. Mícha je uložena v části kostry, v P _ _ _ _ _ . Na rozdíl od zvířat člověk dokáže _________________, _________________ a _________________.

Ženské pohlavní orgány – V _ _ _ _ _ _ _ _. Ženská pohlavní buňka  - V _ _ _ _ _ _. Mužské pohlavní orgány – V _ _ _ _ _ _ .Mužské pohlavní buňky – S  _ _ _ _ _ _. Lidský zárodek vzniká v těle M  _ _ _ _. Vývoj dítěte trvá ____měsíců.

V učebnici na str. 68 si přečti kapitolu „Člověk roste a vyvíjí se“. Následně si udělej zápisek do sešitu tak, že správně pojmenuješ níže vypsaná období lidského života a přepíšeš si je.
Období lidského života od narození až po 1 měsíc.
Poslední období lidského života.
Období lidského života, kdy si člověk především hraje a chodí do mateřské školky
Období lidského života, kdy je člověk krmen mateřským mlékem.
Období lidského života, kdy se člověk učí číst, psát, počítat.
Nejdelší období lidského života, kdy si člověk zakládá rodinu a chodí do práce.
Období lidského života, kdy se dívka mění v ženu a chlapec v muže.
Období lidského života, kdy se člověk učí chodit a mluvit.

KOJENEC, NOVOROZENEC, STÁŘÍ, PŘEDŠKOLÁK, DOSPÍVÁNÍ, BATOLE, ŠKOLÁK, DOSPĚLOST
· Na str. 69 si přečtěte příběhy dětí, které různými způsoby ohrozily své zdraví. Vzpomenete si, kdy jste vy sami byli nemocní nebo se nějak zranili? Jak k tomu došlo? Co uděláte proto, aby se to znovu neopakovalo? 

· Připomeňte si základy zdravého životního stylu a poznačte si jednotlivé tipy jak jej dodržovat do sešitu:
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Ke zdravému zpisobu Zivota potfebujeme dychat
gerstvy vzduch, jist vhodné jidio a pit hodnd
tekutin. NaSemu telu Skodi koufeni, alkohol,
nadbytetna télesna hmotnost. Naopak —mu
prospiva pobyt na Zerstvém vzduchu
Nase potrava by méla byt bohata na vitaminy,
Ziviny (cukry, tuky, bilkoviny) a jiné latky potfebné
pro nase zdravi.
Dodrzovat zasady zdravého zpiisobu Zivota také znamené
«  Udrzovat své télo v Eistoté - Rano a veter si pravidelng Eistime zuby. Ruce si
myjeme pred kazdym jidlem a po pouZiti WC. Veter se sprchujeme nebo
koupeme v teplé vodé. Denné si teseme viasy a pravideng je myjeme. Cisté
udrzujeme také nehty.
Cisté a piiméFené pocasi se oblékame.
Jime zdrave.
Peiujeme o své zdravi pfi praci, zabavé a odpoginku -
Nedslame a nepohybujeme se dlouhodobé ve zbytetném
hiuku. Nigime tim svij sluch. PiSeme a Gteme pfi spravném
svétle. Chranime tim své o¢i. Jsme opatmi pfi kazdé Einnosti,
chranime se tim pred wrazy.
Stranime se prachu, $piné i koufi - Nepohybujeme se
v zakoufeném prostredi, nehrajeme si v blizkosti smetist.
Vyhybame se nadmérmé konzumaci alkoholu, koufeni nebo uzivani drog -
dusledkem koufeni je smrtelné onemocnéni, které se nazyva rakovina
Kouenim ohroZujeme nejen své zdravi, ale i ty, ktefi s nami pracuji nebo Ziji ve
spoletné domécnosti. UZivani drog, stejné jako alkoholu byva navykové a také
mizZe zpusobit smrt.
Vyhybame se delsimu pobytu na pfimém slunci - Nosime slunecni bryle, na
hlavé pokryvku (Satek, ksiltovku...) a pouzivame ochranné krémy.
Cvigime a sportujeme.
Nemocem pfedchazime preventivnimi Iékafskymi prohlidkami. Dalsim ze
zplisobli ochrany pred nemocemi je oEkovani. Otkuje se napf. proti tetanu,
tuberkuloze, chfipce nebo zaskrtu
Existuji ale také nevylétitelné nemoci. Jednou z nich je napf. AIDS. Virus, ktery
zpuisobuje tuto nemoc, se jmenuje HIV. Tento virus se Sifi krvi. Velkym nebezpe&im
mohou byt odhozené injekeni stfikacky. Nikdy se jich nedotykejtel
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